
Hawdd ei Ddeall 

Ein cynllun ar gyfer newidiadau i 
Wasanaethau Orthopedig 
Rydyn ni eisiau gwybod beth rydych chi’n ei feddwl 
o’n cynllun 

Ffurfen Ymateb 

Anfonwch y furfen hon yn ôl inni erbyn 14 Ebrill 2023 

Mae’r ddogfen yma wedi cael ei hysgrifennu gan Fwrdd Iechyd Prifysgol 
Bae Abertawe. Mae’n fersiwn hawdd ei ddeall o ‘Newid Gwasanaethau 
Orthopedig ar gyfer y Dyfodol. Ymgysylltiad Cyhoeddus.’ 
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Rydyn ni eisiau gwybod 
beth rydych chi’n ei feddwl 

Rydyn ni wedi gwneud cynllun i newid ein 
Gwasanaethau Orthopedig. 

Mae Gwasanaethau Orthopedig yn rhoi triniaeth a 
llawdriniaethau i bobl sy’n cael problemau gyda’u: 

▪ Esgyrn 

▪ Cymalau 

Edrychwch ar y brif ddogfen o’r enw ‘Newid 
Gwasanaethau Orthopedig ar gyfer y Dyfodol i’ch 
helpu chi i ateb y cwestiynau yma. 

Anfonwch eich furfen inni erbyn 14 Ebrill 2023. 
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Os oes: 

▪ Gennych chi unrhyw gwestiynau am y furfen 
yma neu 

▪ Os ydych chi eisiau help i’w llenwi 

E-bostiwch ni: SBU.Engagement@wales.nhs.uk 

Neu foniwch: 01639 683355 

Tudalen 3 

mailto:SBU.Engagement%40wales.nhs.uk?subject=


 

  

 

 

 

 

 

Cwestiynau 

1. Ydych chi’n aros am y Gwasanaethau 
Orthopedig ar hyn o bryd? 

Ydw        Nac ydw 

2. Ydych chi’n aros am: 

Apwyntiad i weld yr ymgynghorydd 

Eich llawdriniaeth 

Dim yn gwybod 

Arall 

Defnyddiwch y gofod yma i ddweud ychydig mwy 
wrthyn ni os ydych chi wedi ateb ‘Dim yn gwybod’ 
neu ‘Arall’ i gwestiwn 2: 
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 3. Ydych chi’n aros am lawdriniaeth yn: 

Ysbyty Treforys 

Ysbyty Castell-nedd Port Talbot 

Ysbyty Tywysoges Cymru 

Dim yn gwybod 

Arall 

Defnyddiwch y gofod yma i ddweud ychydig mwy 
wrthyn ni os ydych chi wedi ateb ‘Dim yn gwybod’ 
neu ‘Arall’ i gwestiwn 3. 
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 4. Pa lawdriniaeth ydych chi’n aros amdano? 

Clun 

Glin 

Asgwrn cefn 

Llaw 

Ysgwydd neu benelin 

Troed neu fêr 

Arall 

Defnyddiwch y gofod yma i ddweud ychydig mwy 
wrthyn ni os ydych chi wedi ateb ‘Arall’ i gwestiwn 4. 
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5. Beth allwn ni ei wneud i helpu tra eich 
bod chi’n aros am eich triniaeth neu eich 
llawdriniaeth? 

6. Beth ydych chi’n i feddwl am ein cynlluniau 
i newid Gwasanaethau Orthopedig? 

Cytuno gyda’r cynlluniau 

Cytuno gyda rhai o’r cynlluniau 

Dydw i ddim yn cytuno gyda’r cynlluniau 

Dydw i ddim yn gwybod 
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 7. Dywedwch wrthyn ni beth rydych chi’n ei 
hof am ein cynlluniau 
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8. Dywedwch wrthyn ni beth dydych chi ddim 
yn ei hof am ein cynlluniau 
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 9. Defnyddiwch y gofod yma i ddweud 
unrhyw beth arall yr ydych chi eisiau ei 
ddweud wrthyn ni am y cynlluniaus. 
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10. Ydych chi’n meddwl y bydd ein cynlluniau 
yn cefnogi pawb yn ein cymunedau? 

Gan gynnwys pobl o wahanol: 

▪ Oedrannau 

▪ Rhyw 

▪ Crefyddau neu gredoau 

▪ Galluoedd 

▪ Hil, lliw ac ethnigrwydd 

Ydw Nac ydw 

Dywedwch unrhyw beth rydych chi eisiau ei 
ddweud am sut mae ein cynlluniau yn gallu 
efeithio ar wahanol bobl yn ein cymunedau: 
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 11. Os oes unrhyw beth arall yr ydych eisiau 
ei ychwanegu, gwnewch hynny yma: 
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Amdanoch chi 

12. Beth ydy eich oed chi? 

13. Fyddech chi’n disgrifo eich hun yn: 

Benyw 

Gwryw 

Rydw i’n defnyddio fordd arall o 
ddisgrifo fy hun 

Dydw i ddim eisiau dweud 
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14. Fyddech chi’n disgrifo eich hun yn: 

Cymraeg, Saesneg, Albanaidd, Gogledd Iwerddon neu Brydeinig 

Gwyddelig Sipsiwn neu Deithiwr o Iwerddon 

Gwyn a du Caribiaidd    Gwyn a du Africanaidd 

Gwyn ac Asiaidd Indiaidd 

Pacistanaidd  Bangladeshaidd 

Tseiniaidd  Du 

Caribiaidd       Arabaidd 

Dydw i ddim eisiau dweud 

Unrhyw grŵp ethnig arall – Dywedwch wrthyn ni yma: 
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15. Oes gennych chi anabledd 
sy’n efeithio ar eich bywyd bob dydd? 

Oes Nac oes 

Dydw i ddim eisiau dweud 

16. Fyddech chi yn disgrifo eich  hun fel: 

Deurywiol 

Hoyw neu Lesbiad 

Syth neu heterorywiol 

Rydw i’n defnyddio fordd arall o 
ddisgrifo fy hun 

Dydw i ddim eisiau dweud 
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 17. Priodas neu Bartneriaeth Sifl. Fyddech 
chi yn disgrifo eich hun fel: 

Erioed wedi priodi a byth wedi cofrestru 
Partneriaeth Sifl 

Priod neu mewn Partneriaeth Sifl 

Gwahanu 

Ysgaru 

Gweddw 

Dydw i ddim eisiau dweud 
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 18. Beth ydy eich crefydd chi 

Dim crefydd 

Cristion 

Bwdhaidd 

Hindŵaidd 

Iddewig 

Mwslim 

Sikh 

Arall 
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19. Ydych chi’n Feichiog?  Neu ydych chi 
wedi bod yn feichiog yn ystod y fwyddyn 
ddiwethaf? 

Ydw Nac ydw 

Dydw i ddim eisiau dweud 

Yn y fwyddyn ddiwethaf, ydych chi wedi cael: 

Cyfnod mamolaeth 

Absenoldeb tadolaeth 

Absenoldeb mabwysiadu 

Dim o’r uchod 

Dydw i ddim eisiau dweud 

20. Ydych chi wedi newid eich rhywedd ers i 
chi gael eich geni? E.e. oeddech chi’n cael 
eich geni’n wrywaidd ond yn cael eich 
adnabod fel benywaidd nawr. 

Ydw Nac ydw 

Dydw i ddim eisiau dweud 
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Diolch am gymryd amser i lenwi’r furfen yma. 

Anfonwch at: Prif Weithredwr 
BIP Bae Abertawe 
1 Porth Talbot 
Baglan 
SA12 7BR 

Neu e-bostiwch: SBU.engagement@wales.nhs.uk 

Rydych chi’n gallu: 

Ffonio ni a gadael neges: 01639 683355. 

Cysylltu â ni ar Facebook yn: GIG Bae Abertawe. 

Trydar: @SwanseabayNHS 

Wyneb yn wyneb. Fe fyddwn ni yn cynnal 
digwyddiadau cymunedol a sesiynau ar-lein. 
Rydych chi’n gallu dysgu am y digwyddiadau yma 
ar ein gwefan: sbuhb.nhs.wales/about-us/public-
engagement-consultation neu ar ein cyfrifon 
Facebook neu Twitter. 
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Sut rydyn ni yn defnyddio 
eich gwybodaeth 

Rydyn ni yn defnyddio eich gwybodaeth trwy ddilyn 
cyfraith o’r enw Rheoliad Diogelu Data Cyfredinol y 
DU (GDPR y DU) 

Fe fydd ein staf yn gallu gweld eich atebion. 
Weithiau rydyn ni’n gofyn i sefydliadau eraill i’n 
helpu ni i ddeall atebion pobl. Felly efallai y byddan 
nhw’n gweld eich gwybodaeth chi hefyd. 

Fel arfer, rydyn ni’n cyhoeddi adroddiad sy’n dangos 
y mathau o bethau roedd pobl yn eu dweud. 

Weithiau mae hyn yn meddwl bod manylion 
personol pobl yn cael eu cynnwys. Dywedwch 
wrthyn ni os nad ydych chi eisiau i’ch gwybodaeth 
bersonol gael ei chynnwys. 

Os ydych chi yn ein hadroddiad mae’r wybodaeth 
yn gallu bod ar gael am amser hir. 
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Ond dim ond am 3 blynedd y mae gwybodaeth sydd 
ddim yn cael ei gyhoeddi yn cael ei gadw. 

Mae’r deddfau diogelu data yn rhoi’r hawl i chi ichi: 

▪ Gwybod pa wybodaeth sydd gennym amdanoch 
chi a sut y gallwch ei gweld. 

▪ Gwneud inni newid unrhyw gamgymeriadau yn 
yr wybodaeth amdanoch. 

▪ Gofyn inni beidio defnyddio’r wybodaeth mewn 
rhai achosion. 

▪ Gofyn inni ddileu’r wybodaeth sydd gennym 
amdanoch chi mewn rhai achosion. 

▪ Symud yr wybodaeth amdanoch chi i rywle arall 
mewn rhai achosion. 

▪ Cwyno wrth Swyddfa’r Comisiynydd 
Gwybodaeth. 

Tudalen 21 



 

  

  

Os ydych chi eisiau gwybod mwy am sut mae 
eich gwybodaeth yn cael ei chadw a’i defnyddio, 
cysylltwch â ni ar: 

Swyddog Diogelu Data 
Llywodraeth Cymru 
Parc Cathays 
CAERDYDD 
CF10 3NQ 

E-bost: Data.ProtectionOfcer@gov.wales 

Rydych chi hefyd yn gallu cysylltu â Swyddfa’r 
Comisiynydd Gwybodaeth: 

Tŷ Wyclife 
Lôn Ddŵr 
Wilmslow 
Swydd gaer 
SK9 5AF 

Ffôn: 01625 545745 neu 0303 123 1113 

Gwefan: ico.org.uk 
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